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美容科科史 
 

  民國七十四年９月，為配合國家政策及地方需求，並因應配合社會發展之需要，提

升美容美髮界素質，造就美容美髮業界之專業技術人才。美容科師資群在秉持著愛心、耐

心、全心的教育精神引導學生朝向美容、美髮、整體…..專業發展，讓學生學習規劃自己

的前程，能在技能與心靈上均有所成長，將每一階段的學習完成，實現人生第一個自我的

理想。 
 
美容科沿革 
學年度 內容 

民國７４年 ９月設立美容科，並正式招生成班，招收兩班。 
民國７５年 本校夜間補校，招收美容科學生兩班。  
民國７７年 與麗的國際髮型美容公司建教合作。招收輪調式建教班。 
民國７８年 教育部評鑑，評鑑成績為全省最優等美容科設科學校。 
民國８３年 配合十年國教，招收延教班一班，之後為實用技能班。 
民國 97、98

年 
教育部評鑑，榮獲優質高職。 

 
歷屆科主任 
學年度 歷屆科主任姓名＆任期 

民國 75~77 年 蔡爾慧科主任，歷任三年。 
民國 78~81 年 沈淑香科主任，歷任四年。 
民國 82 年 許瑞津科主任，歷任一年。 
民國 83~86 年 林敏代科主任，歷任四年。 
民國 87 年 沈淑香科主任，歷任一年。 
民國 88~92 年 郭于雯科主任，歷任五年。 
民國 93 年 吳月惠科主任，歷任一年。 
民國 94~99 年 王月品科主任，歷任五年。 
 
美容科傳承信念 
真：真的追究 
  凡事求“真”，膽大心細，不畏艱難用心鑽研，讓所學技能達到最真實、札實，並極

受肯定。 
善：善的行動 
  “善”就是好，“好”要更棒。將札實熟練的技能，激發極佳的潛能，創作無上限美

的藝術。 
美：美的表現 
  由內而外的高善氣質，加上習得之美容、美髮、整體…….等專業知能及技巧，將美

的專業人才，美的天使在此孕育而生，讓未來更亮麗、更璀璨。 
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學校發展願景 

 

（一）、共創優質學府，打造協志金字招牌 

（二）、創造科技、藝術、人文的校園文化 

（三）、學校發展之雙軌制：     

１、提升升學率  ２、落實技職教育 

（四）、教學設施之充實，重視創意教學，提昇教育品質 

（五）、提昇教職員專業知能見(含證照之取得)及普通涵養 

（六）、營造良好英文環境，提升師生英文能力 

（七）、堅強和諧的團隊氣氛 

（八）、因應時代潮流，增置社區學院，並發展為社區大學。 

 

 

 

家政群美容科教育目標 

 
科別 科教育目標 

美容科 

1.瞭解學生能力,配合適性、適向的技能學習。 

2.培養學生美容相關專業知識及技能訓練。 

3.養成學生高尚品德及正確職業觀念。 

4.落實學生結合專業知能及實務經驗。 

5.輔導就業及升學,擇最佳進路發展。 
6.期以養成全方位的專業技術人才。 
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美容科發展進程及特色 

 
一、美容科規劃發展進程: 

（一）理念 

啟發學生對美容（髮）之興趣。 

符合時代潮流，培育全方位美容（髮）專業人才。 

增進其相關美學、藝術欣賞之涵養。 

職業道德之養成。 

相關課程之實務經驗之需求。 

（二）原則 

設計符合學生能力、興趣之課程。 

兼重基礎知能、專業知識、技術能力之訓練。 

加強職業道德之培養。 

相關課程與實務經驗之結合。 

 

二、美容科特色 

年級 規劃特色 項目 

一年級 讓新生瞭解科之特色及發展 

加強專業基礎科目之知識 

學期末舉辦校內技能檢定 

輔導通過美髮丙級 

加強技能學習低成就者 

每週科集合、迎新活動等 

 

美髮、美學、口才訓練等 

 

施行補救教學 

二年級 延續加強一年級之技能 

強化專業及實習科目之知識及技能 

輔導通過美容丙級 

展現學生才藝、台風，舉辦校園街

頭秀 

鼓勵參與校內外技藝競賽，切磋磨

練技能 

學期末舉辦校內技能檢定 

加強技能學習低成就者 

辦理暑期美容（髮）校外實習，以

加強學生之實務經驗及就業準備 

 

 

 

配合本校文藝季活動 

校內、外美容（髮）相關競賽 

美髮、美容、美學、口才訓練 

施行補救教學 

 

與相關業界結盟 

三年級 加強專業、實習科目之知識及技能 

輔導美容、美髮乙級考照 

輔導四技二專之升學進程 

辦理寒假美容（髮）校外實習，加

強就業之能力及實務經驗 

鼓勵參與校內外技藝競賽，切磋磨

練技能 

學期末舉辦校內技能檢定 

加強技能學習低成就者 

舉辦本科敬師、謝師活動 

舉辦家政群畢業成果展 

 

 

 

與相關業界結盟 

 

校內、外美容（髮）相關競賽 

美髮、美容、美學、口才訓練 

施行補救教學 

展現三年所學與全校教職分享 

展現三年所學與全校師生分享 
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美容科學生學習目標及未來進路規劃 

 

一、三年階段性學習內容輔導 

一年級: 

 1.讓新生瞭解科之特色及發展 

  (科集合，迎新活動等) 

2.新生社團性向分組 

（時尚模特兒才藝社、技能証照研習社、流行時尚技能研習社） 

 3.加強專業基礎科目之知識 

 4.學期末舉辦校內技能檢定 

  (美髮、美容、美體、美甲、美學、禮儀口才訓練等) 

 5.輔導考證照 (女子美髮丙級證照) 

 6.加強技能學習低成就者   (施行補救教學) 

 

二年級: 

 1.加強專業及實習科目之知識及技能 

 2.輔導考證照  

(美容丙級證照) 

 3.配合文藝季活動 

(校園街頭，裝置藝術，整體設計比賽) 

 4.校內外技藝競賽 

（勞委會全國技能競賽、全國家事類科技能競賽、全省大專盃技能競賽、美容美髮

相關企業工會等競賽） 

 5.學期末舉辦校內技能檢定 

(美髮，美容，美學．口才訓練等） 

 6.加強技能學習低成就者 (施行補救教學) 

 7.暑期高職部美容髮校外實習 

(資生堂、詩威特、比妍麗等數十家美容機構；曼都國際美容髮型公司、小林髮

廊、也巽造型派、美都髮廊等數十家美髮公司；紐約.紐約、莎士比亞、梅林等

多家緍紗精品攝影公司合作） 

 

三年級: 

 1.輔導考證照 (美容，美髮乙級証照) 

 2.寒假美容髮校外實習 

(資生堂、詩威特、比妍麗等數十家美容機構；曼都國際美容髮型公司、小林髮

廊、也巽造型派、美都髮廊等數十家美髮公司；紐約.紐約、莎士比亞、梅林等

多家緍紗精品攝影公司合作） 

3.校園攝影:新娘、伴娘、宴會、彩繪等整體造型創作 

 4.期末校內檢定，施行補救教學 

 5.輔導四技二專升學 

 6.舉辦敬師，謝師活動 

 7.高三畢業成果展 

 
二、美容科升學就業進路 

 美容、美體 美髮 備註 
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就業 1. 化妝品公司美容指導員 
2. 美容公司芳療師 
3. 美體健身護膚中心 
4. 緍紗攝影整體造型師 
5. 美甲彩繪師 
6. 新娘秘書 
………… 

1. 美髮設計師 
2. 婚紗整體造型設計師 
3. 新娘秘書 
4. 美甲彩繪師 
5. 相關美髮經營管理人
才…… 

知名公司企業: 

曼都國際髮型美容公司 
小林髮型美容公司 
登少姿髮型美容公司 
也巽造型派 
風信子髮型美容工作室 
時尚麗的髮型美容公司 
美都髮廊 
資生堂化粧品公司 
梅林精品緍紗公司 
莎士比亞精品緍紗公司 
紐約.紐約精品緍紗公司 
詩威特國際美容機構 
比妍麗 spa館 

升學 

科技大學校名 科系 學制 

97 入

學分數 
98 入學 分數 98 人數 

 最低總分 專業 錄取 

國立屏東科技大學 時尚設計與管理系 四技部  582 332 27 

弘光科技大學 化妝品應用系 四技部 480 494 366 55 

樹德科技大學 流行設計系 四技部 506 544 300 37 

嶺東科技大學 流行設計系 四技部 472 482 304 62 

萬能科技大學 化妝品應用與管理系 四技部 474 444 308 27 

北台灣科學技術學院 化妝品應用與管理系 四技部 458 418 280 39 

建國科技大學 美容系 四技部 412 400 244 53 

嘉南藥理科技大學 
化妝品應用與管理系 

四技部 
414 406 284 100 

生活應用與保健系  406 268 19 

台南科技大學 
美容造型設計系 四技部 458 462 284 64 

時尚設計系 四技部  510 304 23 

黎明技術學院 化妝品應用與管理系 四技部 388 374 264 61 

經國管理暨健康學院 化妝品應用系 四技部 384 356 260 61 

永達技術學院 化妝品應用與管理系 四技部 356 316 216 25 

環球技術學院 
美容造型設計系 四技部 394 378 264 33 

美容造型設計科 二專部 354 306 200 46 

中華醫事科技大學 
化妝品應用與管理系 四技部 398 356 256 64 

化妝品應用與管理科 二專部 372 308 216 24 

美和技術學院 
美容系 四技部 392 342 220 22 

生物科技系 四技部 368 318 204 5 

東方技術學院 
化妝品應用與管理系 四技部 356 322 220 47 

化妝品應用與管理科 二專部 346 298 212 21 

馬偕醫護管理專校 化妝品應用與管理科 二專部 368 340 248 39 

親民技術學院 化妝品應用系 四技部 368 326 216 53 

耕莘健康管理專校 化妝品應用與管理科 二專部 362 324 188 42 

慈惠醫護管理專校 美容造型設計科 二專部  302 196 10 
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敏惠醫護管理專校 美容保健科 二專部 322 276 184 68 

新生醫護管理專校 美容造型科 二專部 344 314 216 30 

蘭陽技術學院 
化妝品應用系 四技部 362 346 232 19 

 化妝品應用科 二專部 350 308 212 14 

國立台中護理專科學
校 

美容科 二專部 440 440 316 62 

國立台南護理專科學
校 

化妝品應用科 二專部 402 410 260 32 

崇右技術學院 時尚造型設計系 四技部 396 398 292 28 

大同技術學院 美容造型設計系 四技部 366 326 244 63 

輔英科技大學 健康美容學位學程  392 348 248 52 

遠東科技大學 化妝品應用與管理系 四技部 380 338 224 83 

高鳳數位內容學院 

流行工藝設計系   322 216 13 

數位動畫設計系 四技部 368 320 212 7 

數位遊戲設計系 四技部 356 304 204 5 

數位影音設計系 四技部 354 300 192 17 

華夏技術學院 化妝品應用系 四技部 410 390 240 24 

大仁科技大學 
生物科技系 四技部  338 220 5 

時尚美容應用系 四技部  346 236 34 

中州技術學院 時尚創意設計與管理系 四技部  374 280 26 

正修科技大學 生技彩妝學位學程   408 260 20 
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美容科專業教師群簡介 
姓名 職稱 學歷 專長 証照 合格教師資格 
沈淑香 專任教師兼導師 

曾任美容科科主任 
曾任實習處就業組

組長 

文化大學 
台灣師範大學 

美膚、美顏、美

顏 、 美 體 、 美

甲、流行彩繪… 

1.美容乙、丙級証

照評審。 
1. 教育部美容科設

備監評委員。 

美容丙級 
100-002321 
 

合格美容科教師 
（ 教 中 登 字 第

0235834 號） 
 

吳月惠 專任教師兼實習組

長 
曾任美容科科主任 

台南女子科技

大學 
美 髮 、 流 行 彩

繪、整體造型、

美 甲 、 髮 型 梳

理… 

1. 美容乙、丙級証

照評審。 
2. 美髮乙、丙級証

照評審。 

美容丙級 
100-002439 
女子美髮乙級 
067-000048 
女子美髮丙級 
067-013301 

合格美容科技術

教師 
（ 教 技 登 字 第

201779 號） 

黃瓊芬 專任教師兼導師 台南女子科技

大學 
美髮、色彩學、

整體造型、流行

彩繪、美甲、髮

型梳理… 

1. 美髮乙、丙級証

照評審。 
 

美容丙級 
100-002421 
美容乙級 
100-006201 
女子美髮乙級 
067-000176 
女子美髮丙級 

合格美容科技術

教師 
（教技登字第

201944 號） 
 

王月品 專任教師 
兼美容科科主任 

台南女子科技

大學 
美 髮 、 整 體 造

型、髮型梳理、

流 行 彩 繪 、 美

甲、配飾設計… 

1. 美容乙、丙級証

照評審。 
2. 美髮乙、丙級証

照評審。 

美容丙級 
100-018312 
女子美髮乙級 
067-000271 
女子美髮丙級 
067-015332 

合格美容科技術

教師 
（教技登字第

202074 號） 
 

涂惠文 專任教師兼導師 台南女子科技

大學 
美 髮 、 美 容 衛

生、整體造型、

美 甲 、 流 行 彩

繪… 

1. 美髮乙、丙級証

照評審。 
 

美容丙級 
100-136616 
女子美髮乙級 
067-001217 
女子美髮丙級 
067-019850 

合格美容科技術

教師 
（教技登字第

202945 號） 
 

吳月妙 專任教師兼導師 台南女子科技

大學 
美髮、美顏、美

膚、美體、流行

彩繪、美甲、配

飾設計… 

1. 美容乙、丙級証

照。 
美容丙級 
100-067398 
美容乙級 
100-009305 
女子美髮乙級 
067-001071 
女子美髮丙級 
067-047464 

合格美容科技術

教師 
（ 教 技 登 字 第

202974 號） 

郭于雯 專任教師兼導師 
曾任美容科科主任 
 

文化大學 美顏、美膚、流

行彩繪、美甲、

配飾設計… 

1. 美容乙、丙級証

照評審。 
 

美容丙級 
100-002319 
美容乙級 
100-000088 
女子美髮丙級 
067-096345 

合格美容科教師 
（ 教 中 登 字 第

244475 號） 
 
 

向翊欣 教師兼導師 台南女子科技

大學 
美顏、美膚、流

行彩繪、美甲、

配飾設計… 

1. 美容乙、丙級証

照評審。 
 

美容丙級 
100-002294 
美容乙級 
002349 

 
 

黃妴瑜 專任教師 
兼訓育組長 

輔仁大學 韻律、美姿美儀   合格體育科教師 
(教中登字第

244476 號) 
賴玟潔 兼任教師 嘉義大學 流行彩妝 

美體 
  資生堂化粧品公

司講師 
葉芳妤 兼任教師 台南科技大學 韻律、美姿美儀 全國舞蹈大賽指導

老師 
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美容科校訂科目課程規劃表 

群
別 

科別 一般能力 專業能力 
相對應校訂科目 

科目名稱 學分數 
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家
政
群 

美容科 

1.生活適應及未來學習

之基礎能力 
(1)具備解決問題及

調 適 情 緒 之 能

力。 
(2)啟迪尊重生命之

意識。 
(3)奠定生涯發展之

基本能力。 
(4)養成終身學習之

態度。 
2.人文素養及職業道德 

(1)陶冶人文基本素

養。 
(2)養成尊重差異之

態度。 
(3)培養同儕學習之

能力。 
(4)涵養敬業樂群之

精神。 
3.公民資質及社會服務

之基本能力 
(1)深植積極進取之

觀念。 
(2)培養自我表達及

人際關係處理之

技巧。 
(3)陶冶民主法治之

素養。 
(4)養成樂於服務社

會之態度。 
(5)增進國際瞭解之能

力。 

群專業能力 
1. 培養家政群共同專業

服務知能 
(1)具備衛生安全知 
  能。 
(2)培養色彩知能。 
(3)培養經營家生活  
  的知能。 

2. 養成家政群共同專業

實作能力 
(1)培養衛生安全習 
  慣。 
(2)培養家庭生活技 
  巧。 

3. 培養家政群共同專業

精神與態度 
(1) 培養職業倫理。 
(2) 具備自我成長能

力。 
(3) 培養關懷家庭生

活的素養。 
科專業能力 
1.具備整體創作之基礎

能力。 
2.具備正確職業安全衛

生觀念養成及操作
能力。 

3.具備個人與專業護
膚、美體之能力。 

4.具備審美觀、思考創
造與發想之能力。 

5.具備臉部美化及修飾
能力。 

6.具備洗、剪、燙、
染、整、梳理等美
髮技能基礎能力。 

7.具備素描基礎 ,搭配
整體設計能力。 

8.具備美姿儀態表達適
當肢體語言能力。 

9.具備舞台展演之基本
設計能力。 

10 具備辨識、操作合

格化粧品之能力。 

 

家政概論ⅠⅡ 

色彩概論 

家政行職業衛生與安

全 

家庭教育ⅠⅡ 

家政職業倫理 

家政行銷與服務 

家庭生活管理實務Ⅰ

Ⅱ 

美容實務ⅠⅡ 

美容與衛生Ⅰ-Ⅳ 

專題製作ⅠⅡ 

美髮Ⅰ-Ⅳ 

美膚Ⅰ-Ⅳ 

美顏Ⅰ-Ⅳ 

美容概論ⅠⅡ 

化妝品學概論ⅠⅡ 

應用美術Ⅰ-Ⅳ 

食物與營養ⅠⅡ 

美容法規ⅠⅡ 

人體生理學概論ⅠⅡ 

立體剪裁ⅠⅡ 

創意概論ⅠⅡ 

校外實習ⅠⅡ 

美姿美儀ⅠⅡ 

韻律美姿Ⅰ-Ⅳ 

舞台肢體訓練Ⅰ-Ⅳ 

髮型梳理Ⅰ-Ⅳ 

整體造型ⅠⅡ 

藝術化妝ⅠⅡ 

化妝造型ⅠⅡ 

髮型設計ⅠⅡ 

化妝設計ⅠⅡ 

配飾設計ⅠⅡ 

配飾工藝ⅠⅡ 

人體彩繪ⅠⅡ 

彩繪設計ⅠⅡ 

指甲彩繪ⅠⅡ 

手足美化與護理ⅠⅡ 

美髮實務ⅠⅡ 

美顏實務ⅠⅡ 

美膚實務ⅠⅡ 

美體雕塑ⅠⅡ 

男士理髮ⅠⅡ 

男士美髮ⅠⅡ 

4 

2 

2 

 

4 

2 

2 

2 

 

2 

6 

4 

12 

8 

10 

2 

2 

8 

2 

4 

2 

4 

4 

4 

2 

8 

8 

8 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
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美容科課程架構表 

 

100 學年入學學生適用 

項    目 相關規定 
學校規劃情形 

說明 
學分 百分比(%) 

一
般
科
目 

部定 66-76（34.4-39.6%） 70 37.6%  

校

訂 
必修 

各校課程發展組織自訂 
8 4.3% 

 
選修 8 4.3% 

合            計 86 46.2%  

專
業
及
實
習
科
目 

部

定 
專業科目 14 學分 14 7.5%  

實習(實務)科目 6 學分 6 3.2%  

校

訂 

專業科目 
必修 

各校課程發展組織自訂 
6 3.2% 

 
選修 10 5.5% 

實習(實務)
科目 

必修 
各校課程發展組織自訂 

34 18.3% 
 

選修 30 16.1% 

合            計 100 53.8%  

實習(實務)科目學分數 至少 30 學分 66 35.5%  

可修習總學分數 184-192 186 學分   

彈性教學時間 0-8 6 節   

活動科目 18 (含班會及綜合活

動，不計學分) 18 節   

上課總節數 210 節 210 節  

畢

業

條

件 

畢業學分數 160 學分(報經主管機關

核定後增減之) 160 學分  

部定科目及格率 至少 85% 85%  

專業及實習科目至少修

習學分、及格學分數 
至少修習 80 學分 80 學分 

 
並至少 60學分以上及格 60 學分 

實習(實務)科目及格學分

數 
至少 30學分以上及格 30 學分  
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家政群美容科 教學科目與學分(節)數表 
100 學年度入學學生適用 

課程類別 科    目 
每 週 授 課 節 數 

備       註 第一學年 第二學年 第三學年 
名 稱 名  稱 學分 一 二 一 二 一 二 

部

定

必

修

科

目 

一

般

科

目 

語文領域 
國 文 Ⅰ - Ⅵ 16 3 3 3 3 2 2 採用 A版教材 

英 文 Ⅰ - Ⅵ 12 2 2 2 2 2 2  
數學領域 數 學 Ⅰ - Ⅳ 8 2 2 2 2   採用 A版教材 

社會領域 

歷 史 2  2     採用 A版教材 

地 理 2 2      採用 A版教材 
公民與社會Ⅰ

Ⅱ 
2   1 1   採用 A版教材 

自然領域 
基 礎 物 理 2  2     採用B版教材 
基 礎 化 學 2 2      採用 A版教材 

藝術領域 
音 樂 Ⅰ Ⅱ 2 1 1      

藝術生活ⅠⅡ 2 1 1      

生活領域 
計算機概論Ⅰ

Ⅱ 
2 1 1     

 

生涯規劃ⅠⅡ 2 1 1      
健康與 
體育領域 

體 育 Ⅰ - Ⅵ 12 2 2 2 2 2 2  
健康與護理ⅠⅡ 2 1 1      

全 民 國 防 教 育 Ⅰ Ⅱ 2 1 1     
小  計 70 19 19 10 10 6 6  

專

業

科

目 

家 政 概 論 Ⅰ Ⅱ 4 2 2      

色 彩 概 論 2 2      

家 庭 教 育 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   

家 政 職 業 倫 理 2     2  

家 政 行 銷 與 服 務 2      2 

小  計 14 4 2 2 2 2 2  

實

習

科

目 
家政行職業衛生與安全 2  2      

 

家

政

群

實

務 

家庭生活管理實務 2    2   

美容實務 2   2    

        

        

        

小  計 6 0 2 2 2 0 0 

專業及實習科目合計 20 4 4 4 4 2 2  

部定必修科目合計 90 23 23 14 14 8 8  
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家政群美容科 教學科目與學分(節)數表 (續) 
100 學年度入學學生適用 

課程類別 科    目 
每 週 授 課 節 數 

備      註 第一學年 第二學年 第三學年 

名稱 學分 名  稱 學分 一 二 一 二 一 二 

校

訂

科

目 

必

修

科

目 

一
般
科
目 

8學分 
4.3% 

藝 術 賞 析 Ⅰ Ⅱ 2   1 1   
 計 算 機 實 務 Ⅰ Ⅱ 2 1 1     

數 學 進 階 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
小  計 8 1 1 1 1 2 2 校訂必修一般科目 8 學分。 

專
業
科
目 

6學分 
3.2% 

美 容 與 衛 生 Ⅰ - Ⅳ 6 1 1 2 2    

小  計 6 1 1 2 2 0 0 校訂必修專業科目 6 學分。 

實
習
科
目 

36學分 
19.4% 

專 題 製 作 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 

 
美 髮 Ⅰ - Ⅳ 12 3 3 3 3   
美 膚 Ⅰ - Ⅳ 8 2 2 2 2   
美 顏 Ⅰ - Ⅳ 10   3 3 2 2 

小  計 34 5 5 8 8 4 4 
校訂必修實習(實務)科目 34 學

分。 

必修學分數合計 48 7 7 11 11 6 6  

選

修

科

目 

一
般
科
目 

8學分 
4.3% 

全 民 國 防 教 育 Ⅲ - Ⅵ 4   1 1 1 1 

 

基 礎 生 物 Ⅰ Ⅱ 2   1 1   
生 命 教 育 Ⅰ Ⅱ 2     1 1 
閱 讀 與 寫 作 2      2 
詩 詞 選 2     2  
趣 味 英 文 2     2  
新 聞 英 文 2      2 
化 學 進 階 Ⅰ Ⅱ 2     1 1 
物 理 進 階 Ⅰ Ⅱ 2   1 1   
法 律 與 生 活 2     2  
世 界 文 化 2      2 
品 德 教 育 Ⅰ - Ⅳ 4   1 1 1 1 
數 學 專 論 Ⅰ Ⅱ 2     1 1 

應選修學分數小計 8       校訂選修一般科目開設 30學分 

專
業
科
目 

10學分 
5.5% 

美 容 概 論 Ⅰ Ⅱ 2   1 1   

 

化 妝 品 學 概 論 Ⅰ Ⅱ 2   1 1   
應 用 美 術 Ⅰ - Ⅳ 8   2 2 2 2 
食 物 與 營 養 Ⅰ Ⅱ 2     1 1 
美 容 法 規 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
人 體 生 理 學 概 論 Ⅰ Ⅱ 2     1 1 
立 體 剪 裁 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
創 意 概 論 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 

應選修學分數小計 10       校訂選修專業科目開設 28學分 

實
習
科
目 

30學分 
16.1% 

校 外 實 習 Ⅰ Ⅱ 4     【2】 【2】 4 週高相關實習計 2 學分,不計

節數 美 姿 美 儀 Ⅰ Ⅱ 2 1 1     
韻 律 美 姿 Ⅰ - Ⅳ 8   2 2 2 2 
舞 台 肢 體 訓 練 Ⅰ - Ⅳ 8   2 2 2 2 
髮 型 梳 理 Ⅰ - Ⅳ 8   2 2 2 2 
整 體 造 型 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
藝 術 化 妝 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
化 妝 造 型 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
髮 型 設 計 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
化 妝 設 計 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
配 飾 設 計 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   
配 飾 工 藝 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
人 體 彩 繪 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
彩 繪 設 計 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   
指 甲 彩 繪 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
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手 足 美 化 與 護 理 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   
美 髮 實 務 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
美 顏 實 務 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
美 膚 實 務 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   
美 體 雕 塑 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 
男 士 理 髮 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   
男 士 美 髮 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 

應選修學分數小計 30       校訂選修實習科目開設 98學分 
選修學分數合計 48 1 1 6 6 17 17  

校 訂 科 目 學 分 數 合 計 96 8 8 17 17 23 23  

可 修 習 學 分 數 總 計 186 31 31 31 31 31 31 184-192 依彈性時間變動 

彈 性 教 學 節 數 6 1 1 1 1 1 1 
可作為補救教學、輔導活動、

重補修或自習之用 

必修 
科目 

活動
科目 18 

班   會 6 1 1 1 1 1 1 必修科目不計學分 

綜 合 活 動 12 2 2 2 2 2 2 必修科目不計學分 

每 週 教 學 總 節 數 210 35 35 35 35 35 35  
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嘉義縣協志高級工商職業學校（100 學年）美容科輪調式建教合作教育班課

程調整計畫表 
課 程 
類 別 

科 目 
第 一 學 年 第 二 學 年 第 三 學 年 

一 二 一 二 一 二 

名 稱 名 稱 原 訂 
學 分 學分 時 數 學分數 時 數 學分數 時 數 學分數 時 數 學分數 時 數 學分數 時 數 學分數 

部

定

必

修

科

目 

一

般

科

目 

語文領域 
國 文 Ⅰ - Ⅵ 12 12 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 
英 文 Ⅰ - Ⅳ 8 8 3 2 3 2 3 2 3 2     

數學領域 數 學 Ⅰ - Ⅳ 6 6 3 2 3 2 2 1 1 1     

社會領域 
歷 史 2 2 3 2           
地 理 2 2   3 2         
公 民 與 社 會 2 2     3 2       

自然領域 
基 礎 生 物 2 2       3 2     
基礎化學ⅠⅡ 2 2     1 1 2 1     

藝術領域 
音 樂 2 2   3 2         
藝 術 生 活 2 2 3 2           

生活領域 
計 算 機 概 論 2 2 3 2           
生涯規劃ⅠⅡ 2 2         2 1 1 1 

健 康 與 
體育領域 

體 育 Ⅰ - Ⅳ 4 4 1 1 2 1 1 1 2 1     
健 康 與 護 理  
Ⅰ - Ⅳ 4 4 2 1 1 1 2 1 1 1     

國 防 通 識 Ⅰ - Ⅳ 4 4 2 1 1 1 2 1 1 1     

小 計 5 6 以
上 56 23 15 19 13 17 11 16 11 5 3 4 3 

專

業

及

實

習

科

目 

家 政 概 論 Ⅰ Ⅱ 4 4 3 2 3 2         
色 彩 概 論 2 2 3 2           
家政行職業衛生與安全 2 2   3 2         
家 庭 教 育 Ⅰ Ⅱ 4 4     3 2 3 2     
家 政 職 業 倫 理 2 2         3 2   
家 政 行 銷 與 服 務 2 2           3 2 
家 庭 生 活 管 理 實 務 2 2       3 2     
美 容 實 務 2 2     3 2       
小 計 20 20 6 4 6 4 6 4 6 4 3 2 3 2 

部 定 必 修 科 目 合 計 76 76 29 19 25 17 23 15 22 15 8 5 7 5 

校

訂

必

修

科

目 

一
般
科
目 

計 算 機 實 務 2 2   3 2         
               

小               計 2 2 0 0 3 2 0 0 0 0 0 0 0 0 
專

業

及

實

習

科

目 
專 題 製 作 Ⅰ Ⅱ 4 4         3 2 3 2 
美 髮 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 6 6 3 2 3 2 1 1 2 1     
美 膚 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 6 6 1 1 2 1 3 2 3 2     
美 顏 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 6 6     3 2 3 2 1 1 2 1 

建教合作
機構專業
實 習 

職 場 實 習 Ⅰ 3 3  3           
職 場 實 習 Ⅱ 3 3    3         
職 場 實 習 Ⅲ 3 3      3       
職 場 實 習 Ⅳ 3 3        3     
職 場 實 習 Ⅴ 3 3          3   
職 場 實 習 Ⅵ 3 3            3 

小 計 40 40 4 6 5 6 7 8 8 8 4 6 5 6 
校

定

選

修

科

目 

一

般

科

目 

體 育 Ⅴ Ⅵ 2 2         1 1 2 1 
國 防 通 識 Ⅴ Ⅵ 2 2         2 1 1 1 
數 學 進 階 Ⅰ Ⅱ 2 2         2 1 1 1 
趣 味 英 文 Ⅰ Ⅱ 2 2         2 1 1 1 
小 計 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 7 4 5 4 
化 妝 品 學 概 論 Ⅰ Ⅱ 2 2         2 1 1 1 
應 用 美 術 Ⅰ - Ⅳ 4 4     1 1 2 1 2 1 1 1 
美 容 法 規 Ⅰ Ⅱ 2 2         2 1 1 1 
立 體 剪 裁 Ⅰ Ⅱ 2 2         1 1 2 1 



協志工商美容科課程輔導手冊 

 15 

創 意 概 論 Ⅰ Ⅱ 2 2         1 1 2 1 
韻 律 美 姿 Ⅰ - Ⅳ 4 4     2 1 1 1 1 1 2 1 
舞 台 肢 體 訓 練 Ⅰ - Ⅳ 4 4     2 1 1 1 1 1 2 1 
髮 型 梳 理 Ⅰ - Ⅳ 2 2         2 1 1 1 
整 體 造 型 2 2           3 2 
藝 術 化 妝 Ⅰ Ⅱ 2 2         2 1 1 1 
化 妝 造 型 Ⅰ Ⅱ 4 4         3 2 3 2 
化 妝 設 計 Ⅰ Ⅱ 4 4         3 2 3 2 
配 飾 設 計 Ⅰ Ⅱ 2 2         2 1 1 1 
配 飾 工 藝 Ⅰ Ⅱ 2 2         2 1 1 1 
彩 繪 設 計 Ⅰ Ⅱ 2 2         1 1 2 1 
指 甲 彩 繪 Ⅰ Ⅱ 2 2         1 1 2 1 
美 髮 實 務 Ⅰ Ⅱ 2 2         1 1 2 1 
美 顏 實 務 Ⅰ Ⅱ 2 2         2 1 1 1 
美 體 雕 塑 Ⅰ Ⅱ 4 4         3 2 3 2 
男 士 美 髮 Ⅰ Ⅱ 2 2         1 1 2 1 
基 礎 訓 練 8 8  8           

               
               

小 計 32 32 0 8 0 0 3 2 3 2 14 9 16 11 
校 訂 科 目 合 計 82 82 4 14 8 8 10 10 11 10 25 19 26 21 

合 計 158 158 33 33 33 25 33 25 33 25 33 24 33 26 
必

修

科

目 

活動

科目 

班 會 Ⅰ - Ⅵ 6 ( 節 ) 0 1  1  1  1  1  1  

綜 合 活 動 Ⅰ - Ⅵ 6 ( 節 ) 0 1  1  1  1  1  1  

總 計  158 35 33 35 25 35 25 35 25 35 24 35 26 
備註： 
一、 部定一般科目、學分數請比照「實用技能學程日間部課綱」規劃。部定專業科目、學分數請比照「99 年職業學校群科課程綱要」規劃。 
二、 本表為輪調式建教合作教育班課程規劃，有關課程規劃原則請參照 95年 1月 4日教中(三)字第 094500230 號函辦理。 
二、建教合作機構專業學習以三個月為一階段，每階段採認三至五學分，由建教合作評估訪視委員評估後核予採認學分數。 
三、學校補充訓練課程列於「校定選修科目」欄位，其授課節數不列入規定之 35節計算，並請於科目名稱前以「*」表示。 
四、課程分上下學期且學分轉換後非整數者，可依學年之授課節數換算學分數，但仍須符合每 1學分需授足 18小時之規定。 
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職群別：實用技能班家政群 科別：美髮技術科 

類 別 科 目 
授 課 節 數 

備 註 
第一年段 第二年段 第三年段 

名 稱 學 分 名 稱 學 分 一 二 一 二 一 二  

部

定

必

修

科

目 

一

般

科

目 

56 

學分 

30.10% 

語文 
領域 

國 文 Ⅰ - Ⅳ 12 3 3 3 3   
 

英 文 Ⅰ - Ⅳ 8 2 2 2 2   

數學 
領域 

數 學 Ⅰ - Ⅳ 6 2 2 2    A 版本 

社會
領域  

歷 史 2 2      
社 會 領 域 均 採 A 版 本 地 理 2  2     

公民與社會ⅠⅡ 2   1 1   

自然
領域 

基 礎 物 理 2   1 1   B 版本 
B 版本 
A 版本 

基 礎 化 學 1   1    

基 礎 生 物 Ⅰ Ⅱ 1    1   

藝術 
領域 

音 樂 Ⅰ Ⅱ 
4 

      
 美 術   1 1   

藝 術 生 活 Ⅰ - Ⅱ 1 1     

生活
領域 

生 活 科 技 

4 

      

 

家 政       
計 算 機 概 論 2      
生 涯 規 劃 Ⅰ Ⅱ 1 1     
法 律 與 生 活       
環 境 科 學 概 論       

健康與

體 育 

領 域 

體 育 Ⅰ - Ⅱ 4 1 1 1 1    

健康與護理Ⅰ-Ⅳ 4 1 1 1 1   男 、 女 均 須 修 習 

國 防 通 識 Ⅰ - Ⅳ 4 1 1 1 1   男 、 女 均 須 修 習 
部訂專業及實習科目 
小 計 

56 16 14 14 12 0 0  

專

業

及

實

習

科

目 

16 

學分 

8.6% 

家 政 概 論 Ⅰ Ⅱ 4 2 2      
家 庭 教 育 2     2   
色 彩 學 2 2       
衛 生 與 安 全 2   2     
人 際 溝 通 2    2    
職 業 倫 理 2     2   
行 銷 與 服 務 2      2  
小     計 16 4 2 2 2 4 2  
部 定 必 修 科 目 合 計 72 20 16 16 14 4 2  

校

訂

科

目 

及

實

習

科

目 

一

般

、

專

業 

必
修 

62 

學分 

33..3

3% 

藝 術 賞 析 Ⅰ Ⅱ 2   1 1   一 般 
校訂必修一般科目 4 學分 

體 育 Ⅲ 2     1 1 一 般 
人 體 生 理 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   專 業 

校訂必修專業科目 1 4 學分 美 容 衛 生 Ⅰ Ⅱ 8 4 4     專 業 
美 容 概 論 Ⅰ Ⅱ 2  2     專 業 
專 題 製 作 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 實 務 

各校視需要自行規劃，視需規
劃「專題製作」至少 2 學分 
訂必修實習（務）科目 44 學分 

計 算 機 概 論 實 務 2  2     實 務 
美 髮 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 26 7 7 6 6   實 習 
美 髮 實 務 Ⅰ Ⅱ 12     6 6 實 務 

小 計 62 11 15 9 9 9 9  

選

修 

52 

學分 

27.95

% 

野 外 求 生 1     1  一 般 

校訂選修一般科目開設 8 學
分 ， 應 選 修 4 學 分 

恐 怖 主 義 概 述 1      1 一 般 
生 命 教 育 Ⅰ Ⅱ 2     1 1 一 般 
數 學 進 階 Ⅰ Ⅱ 2     1 1 一 般 
應 用 外 文 Ⅰ Ⅱ 2     1 1 一 般 
應選修一般科目小計 4         

          
          
         

校訂選修專業科目開設 34 學
韻 律 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 8   2 2 2 2 專 業 
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生 活 美 學 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   專 業 分 ， 應 選 修 2 6 學 分 
應 用 美 術 Ⅰ Ⅱ 6    2 2 2 專 業 

    

配 飾 工 藝 Ⅰ Ⅱ 4     2 2 專 業 
產品包裝與陳列ⅠⅡ 4     2 2 專 業 
食 物 與 營 養 2     1 1 專 業 
化 粧 品 學 概 論 2     1 1 專 業 
產 品 行 銷 2      2 專 業 
美 容 經 營 與 管 理 2      2 專 業 

         
應選修專業科目小計 30        
美 顏 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   實 習 

 

男 士 美 髮 Ⅰ Ⅱ 4   2 2   實 習 
髮 型 梳 理 Ⅰ Ⅱ 10     5 5 實 習 
整 體 造 型 Ⅰ Ⅱ 10     5 5 實 習 
化 粧 設 計 Ⅰ Ⅱ 8     4 4 實 習 
髮 型 設 計 Ⅰ Ⅱ 8     4 4 實 習 
校 外 實 習 【2】     【2】  實 習 4 週實習計 1 學分，不計節數 
應選修實習（務）科目
小 計 

22        
校訂選修實習（務）科目開設
4 4 學分，應選修 2 2 學分 

小 計 52 0 0 6 8 18 20   

校 訂 科 目 合 計 114 11 15 15 17 27 29  

合 計 ( 學 分 ) 186 31 31 3 31 31 31 
畢 業 最 少 應 

修得 160 學分（報經主管機關核定後

增 減 之 ） 

彈 性 課 程 6 1 1 1 1 1 1 不 計 學 分 

部定

必修 

科目 

活動 

科目 18節 
班 會 6 1 1 1 1 1 1 必 修 科 目 不 計 學 分 

綜合活動 12 2 2 2 2 2 2 必 修 科 目 不 計 學 分 

每 週 教 學 總 節 數 210 35 35 35 35 35 35  

※百分比係以 186學分為分母 
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一般科目(含部定、校訂一般科目) 
家政群美容科 科目開設流程表 

 

課
程
類
別 

學年 

 
課程 
領域 

第一學年 第二學年 第三學年 

第一學期  第二學期  第一學期  第二學期  第一學期  第二學期 

部
定
科
目 

語文領域 
國文Ⅰ → 國文Ⅱ → 國文Ⅲ → 國文Ⅳ → 國文Ⅴ → 國文Ⅵ 

英文Ⅰ → 英文Ⅱ → 英文Ⅲ → 英文Ⅳ → 英文Ⅴ → 英文Ⅵ 

數學領域 數學Ⅰ → 數學Ⅱ → 數學Ⅲ → 數學Ⅳ →  →  

社會領域 

 → 歷史 →  →  →  →  

地理 →  →  →  →  →  

 →  → 公民與社會Ⅰ → 公民與社會Ⅱ →  →  

自然領域 
 → 基礎物理 →  →  →  →  

基礎化學 →  →  →  →  →  

藝術領域 
音樂Ⅰ → 音樂Ⅱ →  →  →  →  

藝術生活Ⅰ → 藝術生活Ⅱ →  →  →  →  

生活領域 
計算機概論Ⅰ → 計算機概論Ⅱ →  →  →  →  

生涯規劃Ⅰ → 生涯規劃Ⅱ →  →  →  →  

健康與 
體育領域 

體育Ⅰ → 體育Ⅱ → 體育Ⅲ → 體育Ⅳ → 體育Ⅴ → 體育Ⅵ 

健康與護理Ⅰ → 健康與護理Ⅱ →  →  →  →  

全民國防 
全民國防教育

Ⅰ 
→ 

全民國防教育

Ⅱ 
→  →  →  →  

校
訂
科
目 

語文領域 

 →  →  →  →  → 閱讀與寫作 

 →  →  →  → 詩詞選 →  

 →  →  →  → 趣味英文 →  

 →  →  →  →  → 新聞英文 

數學領域 
 →  →  →  → 數學進階Ⅰ → 數學進階Ⅱ 

 →  →  →  → 數學專論Ⅰ → 數學專論Ⅱ 

社會領域 
 →  →  →  → 法律與生活 →  

 →  →  →  →  → 世界文化 

自然領域 

 →  → 基礎生物Ⅰ → 基礎生物Ⅱ →  →  

 →  →  →  → 化學進階Ⅰ → 化學進階Ⅱ 

 →  → 物理進階Ⅰ → 物理進階Ⅱ →  →  

藝術領域  →  → 藝術賞析Ⅰ → 藝術賞析Ⅱ →  →  

生活領域 

 →  →  →  → 生命教育Ⅰ → 生命教育Ⅱ 

 →  → 品德教育Ⅰ → 品德教育Ⅱ → 品德教育Ⅲ → 品德教育Ⅳ 

計算機實務Ⅰ → 計算機實務Ⅱ →  →  →  →  

全民國防  →  → 
全民國防教育

Ⅲ 
→ 

全民國防教育

Ⅳ 
→ 

全民國防教育

Ⅴ 
→ 

全民國防教育

Ⅵ 
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專業及實習科目(含部定、校訂之專業及實習、實務科目) 

家政群美容科 科目開設流程表 
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課
程
類
別 

學年 

 
科目 
類別 

第一學年 第二學年 第三學年 

第一學期  第二學期  第一學期  第二學期  第一學期  第二學期 

部
定
科
目 

專業科目 

家政概論Ⅰ → 家政概論Ⅱ →  →  →  →  

色彩概論 →  →  →  →  →  

 →  → 家庭教育Ⅰ → 家庭教育Ⅱ →  →  

 →  →  →  → 家政職業倫理 →  

 →  →  →  →  → 
家政行銷與服

務 

實習科目 

 → 
家政行職業衛

生與安全 
→  →  →  →  

 →  →  → 
家庭生活管理

實務 
→  →  

 →  → 美容實務 →  →  →  

校
訂
科
目 

專業科目 

美容與衛生Ⅰ → 美容與衛生Ⅱ → 美容與衛生Ⅲ → 美容與衛生Ⅳ →  →  

 →  → 美容概論Ⅰ → 美容概論Ⅱ →  →  

 →  → 
化妝品學概論

Ⅰ 
→ 

化妝品學概論

Ⅱ 
→  →  

 →  → 應用美術Ⅰ → 應用美術Ⅱ → 應用美術Ⅲ → 應用美術Ⅳ 

 →  →  →  → 食物與營養Ⅰ → 食物與營養Ⅱ 

 →  →  →  → 美容法規Ⅰ → 美容法規Ⅱ 

 →  →  →  → 
人體生理理學

概論Ⅰ 
→ 

人體生理理學

概論Ⅱ 

 →  →  →  → 立體剪裁Ⅰ → 立體剪裁Ⅱ 

 →  →  →  → 創意概論Ⅰ → 創意概論Ⅱ 

實習科目 

 →  →  →  → 專題製作Ⅰ → 專題製作Ⅱ 

美髮Ⅰ → 美髮Ⅱ → 美髮Ⅲ → 美髮Ⅳ →  →  

美膚Ⅰ → 美膚Ⅱ → 美膚Ⅲ → 美膚Ⅳ →  →  

 →  → 美顏Ⅰ → 美顏Ⅱ → 美顏Ⅲ → 美顏Ⅳ 

 →  →  →  → 
【校外實習Ⅰ

】 
→ 

【校外實習Ⅱ

】 

美姿美儀Ⅰ → 美姿美儀Ⅱ →  →  →  →  

 →  → 韻律美姿Ⅰ → 韻律美姿Ⅱ → 韻律美姿Ⅲ → 韻律美姿Ⅳ 

 →  → 
舞台肢體訓練

Ⅰ 
→ 

舞台肢體訓練

Ⅱ 
→ 

舞台肢體訓練

Ⅲ 
→ 

舞台肢體訓練

Ⅳ 

 →  → 髮型梳理Ⅰ → 髮型梳理Ⅱ → 髮型梳理Ⅲ → 髮型梳理Ⅳ 

 →  →  →  → 整體造型Ⅰ → 整體造型Ⅱ 

 →  →  →  → 藝術化妝Ⅰ → 藝術化妝Ⅱ 

 →  →  →  → 化妝造型Ⅰ → 化妝造型Ⅱ 

 →  →  →  → 髮型設計Ⅰ → 整體造型Ⅱ 

 →  →  →  → 化妝設計Ⅰ → 化妝設計Ⅱ 

 →  → 配飾設計Ⅰ → 配飾設計Ⅱ →  →  

 →  →  →  → 配飾工藝Ⅰ → 配飾工藝Ⅱ 

 →  →  →  → 人體彩繪Ⅰ → 人體彩繪Ⅱ 

 →  → 彩繪設計Ⅰ → 彩繪設計Ⅱ →  →  

 →  →  →  → 指甲彩繪Ⅰ → 指甲彩繪Ⅱ 

 →  → 
手足美化與護

理Ⅰ 
→ 

手足美化與護

理Ⅱ 
→  →  

 →  →  →  → 美髮實務Ⅰ → 美髮實務Ⅱ 

 →  →  →  → 美顏實務Ⅰ → 美顏實務Ⅱ 

 →  → 美膚實務Ⅰ → 美膚實務Ⅱ →  →  

 →  →  →  → 美體雕塑Ⅰ → 美體雕塑Ⅱ 

 →  → 男士理髮Ⅰ → 男士理髮Ⅱ →  →  

 →  →  →  → 男士美髮Ⅰ → 男士美髮Ⅱ 
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美容科專業教室及實習科目 
【家政概論】等設備基準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

備  註 11 班 
以下 

12 至 
22 班 

23 班 
以上 

教
室 

家政專業教室 135 平方公尺。 1 2 3  

教  

學  

設  

備 

1.心肺復甦訓練

人體模型 
成人模型、兒童模型、嬰

兒模型各一。 
1 組 2 組 3 組 可與【健康與護

理】共用。 

2.沐浴娃娃 1.出生 2 個月。 
2.重量 3kg。 
3.含男女嬰。 

1 組 2 組 3 組 可與【家政群實務

－嬰幼兒照護實

務】共用。 

3.色立體教學用

具 
色立體(將色彩的三屬性有

系統的配置成三次元的立

體形狀者)。 

1 組 2 組 3 組  

4.塑膠人頭模型 乳膠材質。 1 組 2 組 3 組  

5.紫外線殺菌箱 儀器型，含紫外線殺菌燈

管，可定時。 
1 2 3 儀器型紫外線殺菌

箱(能將清潔好的器

具或用品類徹底用

紫外線光做殺菌)。 
可與【家政群實務

－美容實務】共

用。 
說明： 

1.本設備基準適用之部定科目為：一般科目生活領域－家政科、家政群－家政概

論。 
2.除適用科目需求之專業教學設備得列為本設備基準外，凡有關視聽、資訊之教學

設備，各校應依教學資源共用之原則，規劃使用共用之視聽教室、電腦教室。 
3.各校規劃適用科目教學設備時，應秉「經費統整、設備整合、資源共享」之精

神，結合運用校內各群科設備及校外產學合作資源。 
4.本設備基準所列之教學設備為實施部定科目必需之基本設備，各校校訂科目及特

色發展所需之設備，學校應逐年編列經費擴充，以符合教學需求。 
5.「沐浴用具(紗布巾、浴盆、肥皂…等)、急救箱(含碘酒、消毒紗布、棉棒、小剪

刀、鑷子…等)、縫紉用具(含梭子、梭殼、車針…等)、整燙用具(含蒸汽熨斗、

燙馬、燙布等)、台灣常見食品營養圖鑑、織物組織鏡」等教學物品，雖因規格

繁瑣或單價未達一萬元以上而未列入本設備基準表，各校應依實際教學需要之規

格及數量，逐年列入學校預算添購。 
6.各校如設有家政群科之班級者，本科目之設備基準應納入家政群科相關科目之使

用班級規劃為原則。 
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表 2-12-4【家政群實務－美容實務】設備基準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

備 註 11 班 
以下 

12 至 
22 班 

23 班 
以上 

教
室 

美膚教室 135 平方公尺。 1 2 3 
 

教  

學  

設  

備 

1.美膚用具組 
 

1.蒸臉器：游離子蒸氣美膚機。 
2.美容躺椅：可調整高度，美膚、

美體用。 
3.工作椅：符合美容躺椅高度。 
4.電源插座：110V。 
5.工具車：2 層或 3 層含輪子可移

動。 

23 組 46 組 69 組  
 

2.蒸氣消毒箱 可設定溫度。 2 4 6  
3.感應式洗手檯組 含感應式沖水龍頭。 1 2 3  

教
室 

造型教室 135 平方公尺。 1 2 3 
 

教  

學  

設  

備 

1.造型用具組 1.電源插座：110V。 
2.座椅：直背椅。 
3.工作台：

(60~75)×(40~60)×(75~80)cm。 
4.鏡子：(40~60)×(60~75)cm。 
5.工具車：2 層或 3 層含輪子可移

動。 

23 組 
 
 

46 組 
 
 

69 組 
 
 
 

 

2.洗髮躺椅組 1.洗髮躺椅：符合人體工學。 
2.沖水槽：含冷熱水供應開關。 
3.熱水器：瓦斯或電熱水器。 

6 12 18  
6 12 18  
1 2 3  

3.紫外線殺菌箱 含紫外線殺菌燈管，可定時。 1 2 3  
說明： 

1.本設備基準適用之部定科目為：「家政群實務—美容實務」。 
2.除適用科目需求之專業教學設備得列為本設備基準外，凡有關視聽、資訊之教學

設備，各校應依教學資源共用之原則，規劃使用共用之視聽教室、電腦教室。 
3.各校規劃適用科目教學設備時，應秉「經費統整、設備整合、資源共享」之精

神，結合運用校內各群科設備及校外產學合作資源。 
4.本設備基準所列之教學設備為實施部定科目必需之基本設備，各校校訂科目及特

色發展所需之設備，學校應逐年編列經費擴充，以符合教學需求。 
5.「美膚、彩妝用品、美髮用品、假髮、人頭模型」等教學物品，雖因規格繁瑣或

單價未達一萬元以上而未列入本設備基準表，各校應依實際教學需要之規格及數

量，逐年列入學校預算添購。 
(五)家政群實務－膳食與營養 

(五)家政群實務－膳食與營養 
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美體專業教室【齊家樓三樓】 
【美顏】等設備標準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

現有 備  註 

教
室 

專業美體教室 （現約 45 坪＝132.3ｍ
²） 

1 間  

教  

學  

設  

備 

1.美顏、美體、

美膚及整體造

型設備。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.多媒體教學 

 

 

3.室溫控制 

鏡台 
美容躺椅組 
毛巾蒸氣消毒器 
四合一美容綜合儀器 
皮膚檢測機 
美膚機 
藥草機 
三層工具推車 
淋浴間 
鞋櫃 
禮服置衣櫃 
儲存間 
儲存櫃 
 
玻璃手寫白板 
投影布幕 
擴音廣播器 
電子白板 
冷氣機 

26 組  
26 組  
中型 2 台  
25 組 儲存櫃中 
1 台  
26 台 
4 台 

 
 

26 台  
1 間 
2 組 
3 座 
1 小間 
4 座 
 
1 組 
1 組 

 
 

1 組  
1 台 
大型 2 台 

 

說明： 
1.本設備標準適用之科目為：必修及選修科目之美容概論、美膚、美顏、整體造型、化粧

設計等。 
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美髮專業教室一【齊家樓三樓】 
【美髮】等設備標準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

現有 備  註 

教
室 

專業美髮教室 （現約 45 坪＝132.3ｍ
²） 

1 間  

教  

學  

設  

備 

1.美髮、髮型梳

理及整體造型

等設備。 

 

 

 

2.多媒體教學 

 

 

3.室溫控制 

美髮鏡台椅組 
護髮機 
飛碟多功能美髮機 
ET 綜合護染機 
三層工具推車 
鞋櫃 
 
 
玻璃手寫白板 
投影布幕 
擴音廣播器 
 
 
冷氣機 

30 組 
8 台 
1 台 
2 台 
22 台 
2 座 
 
 
1 組 
1 組 
1 組 
 
 
大型 2 台 

 

說明： 
1.本設備標準適用之科目為：必修及選修科目之美髮、髮型梳理、整體造型等。 
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多媒體專業教室【齊家樓三樓】 
【專題製作】等設備標準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

現有 備  註 

教
室 

專業多媒體教室 （與美髮教室合併） 1 間  

教  

學  

設  

備 

1.專題製作、應

用美術、生活

美學、美容經

營與管理、化

粧品學概論等

設備。 

 

 

 

2.多媒體教學 

 

 

 

 

3.室溫控制 

展示櫃 
專業用長桌 
毛巾蒸氣消毒箱 
沖水椅組 
髮巾櫃 
洗衣間 
電熱水器 
洗衣機 
烘衣機 
 
投影布幕 
擴音廣播器 
單槍投影機 
DVD等播放機 
電腦主機組 
攝錄放影機 
電子白板 
冷氣機 

2 組 
6 大張 
1 大台 
6 組 
3 組 
 
 
 
 
 
1 組 
2 組 
1 台 
1 台 
1 組 
1 台 
1 台 
1 台 
1 台 

 

說明： 
1.本設備標準適用之科目為：必修及選修科目之專題製作、應用美術、生活美學、化粧品

學概論等。 
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美髮專業教室二【科技大樓二樓】 
【美髮】等設備標準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

現有 備  註 

教
室 

專業美髮教室 （現約 122.1ｍ²） 1 間  

教  

學  

設  

備 

1.美髮、髮型梳

理及整體造型

等設備。 

 

 

2.多媒體教學 

 

3.室溫控制 

專業用長桌 
沖水椅組 
大型吹風機 
護髮機 
ET 綜合護染機 
 
投影布幕 
擴音廣播器 
 
冷氣機 

9 張 
5 組 
2 台 
2 台 
2 台 
 
1 組 
1 組 
 
 
大型 1 台 

 

說明： 
1.本設備標準適用之科目為：必修及選修科目之美髮、髮型梳理、整體造型等。 
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美容專業教室【科技大樓二樓】 
【美顏】等設備標準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

現有 備  註 

教
室 

專業美體教室 （現約 122.1ｍ²） 1 間  

教  

學  

設  

備 

1.美顏、美體、

美膚及整體造

型設備。 

 

 

 

2.多媒體教學 

 

3.室溫控制 

鏡台 
美容躺椅組 
毛巾蒸氣消毒器 
美膚機 
藥草機 
三層工具推車 
 
投影布幕 
擴音廣播器 
 
冷氣機 

30 組 
30 組 
大型 1 台 
7 台 
10 台 
25 台 
 
1 組 
1 組 
 
大型 1 台 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

說明： 
1.本設備標準適用之科目為：必修及選修科目之美容概論、美膚、美顏、整體造型、化粧

設計等。 
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綜合專業教室一【日新樓三樓】 
【人體生理】等設備標準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

現有 備  註 

教
室 

專業美體教室 （現約 71.1ｍ²） 1 間  

教  

學  

設  

備 

1. 人體生理、

產品包裝與陳列 

、美容經營與管

理設備。 

 

 

 

2.多媒體教學 

 

3.室溫控制 

鏡台 
專業用桌椅組 
長桌 
 
 
 
 
 
 
投影布幕 
擴音廣播器 
電子白板 
冷氣機 

12 組 
25 組 
2 張 
 
 
 
 
 
 
1 組 
1 組 
1 台 
一對一型 2
台 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

說明： 
1.本設備標準適用之科目為：必修及選修科目之人體生理、產品包裝與陳列 

、美容經營與管理等。 
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綜合專業教室二【日新樓三樓】 
【衛生與安全】等設備標準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

現有 備  註 

教
室 

專業美體教室 （現約 71.1ｍ²） 1 間  

教  

學  

設  

備 

1. 衛 生 與 安

全、美容衛生

設備。 

 

 

 

2.多媒體教學 

 

3.室溫控制 

鏡台 
專業用桌椅組 
長桌 
小圓椅 
蒸氣消毒箱 
紫外線消毒箱 
洗手台 
投影布幕 
擴音廣播器 
 
冷氣機 

12 組 
25 組 
4 張 
30 張 
4 台 
4 台 
3 組 
1 組 
1 組 
 
一對一型 2
台 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

說明： 
1.本設備標準適用之科目為：必修及選修科目之衛生與安全、美容衛生   

 等。 
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韻律專業教室【專科大樓四樓】 
【韻律】等設備標準 

類別 名    稱 主  要  規  格 
數 量 及 單 位 

現有 備  註 

教
室 

專業美體教室 （現約 196.9ｍ²） 1 間  

教  

學  

設  

備 

1. 韻律、美姿

美 儀 課 程 設

備。 

 

 

 

2.室溫控制 

鏡牆 
更衣室 
電視機 
錄放影機 
DVD播放機 
擴音廣播器 
音響 
冷氣機 

2 大面組 
1 間 
1 台 
1 台 
1 台 
1 組 
1 組 
大型 1 台 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

說明： 
1.本設備標準適用之科目為：必修及選修科目之韻律、美姿美儀課程等。 
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學生修課及選課輔導措施 

本校課程係為升學導向與就業而設計，並兼顧綜合導向學生之需求。學生可依個人志趣與

性向，並徵詢老師與家長之意見決定進路後，參考課程手冊「各種進路修課建議」，選修

合適之課程。 

各學期選課時，提醒學生注意各領域之必修課程(部定必修與校訂必修)一定要列入選

課計畫。選修課程部份，可就該學期各領域所開設之選修科目選擇，要注意不能盲目選

擇，應配合自己的進路詳加考慮。 

至於選課方式，除了高一上學期於新生訓練期間實施外，其餘各學期均於前一學期結

束前實施。課程手冊已公佈每一學期開課表，並透過各種說明會、座談會以及個別指導等

方式，輔導學生選課。有關選課輔導的項目、人員、時間、查詢資源等，說明如下： 

1.輔導項目：分別經由學生、教師及家長三方面實施。 

(1)學生方面： 

a.高一新生於新生始業輔導及高一學期中，介紹國中、高中職之差異，

畢業生之進路發展及四技二專多元入學管道等。 

b.高一上、下學期分別實施性向測驗及興趣測驗，提供客觀之評量資

訊，幫助學生增進對自我的認識。 

c.於高一上學期舉辦課程說明會，介紹各學期所開課程之內容與生涯發

展之關係。 

d.以班級座談方式，引導學生參閱各四技二專概況、系組簡介，以及介

紹職業世界之各類資訊。 

e.舉辦選課座談會，提供學生有關選讀課程的資訊與考慮之因素，並依

需要提供個別輔導。 

(2)家長方面： 

a.適時辦理家長座談會，使家長了解有關子女生涯發展的各項因素，協

助子女選擇適合個人能力、興趣之課程。 

b.利用親職教育輔導刊物隨時報導學生選課適應情形及最新課程動態，

讓家長對子女選課情形有所了解。 

(3)教師方面： 

a.舉辦選課說明會，提供教師有關必、選修課程之資訊，並溝通其在學

生選課輔導過程中所遭遇困難，協助解決。 
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b.提供教師學生心理測驗資料，解釋並說明測驗結果與學生選課間的關

係。 

c.個別選課適應困難學生之轉介輔導服務。 

2.輔導人員 

(1)各班導師 

(2)輔導教師 

(3)各科主任 

(4)其他相關人員 

3.輔導時間 

(1)高一新生於新生始業輔導及高一學期中實施。 

(2)各種說明會與座談會利用寒暑假、活動課程時間或課餘時間進行。 

(3)個別輔導可利用課餘時間進行。 

(4)家長溝通則適時適地以資料寄送、電話或約談等方式進行。 

4.查詢資源 

有關課程之實施，除了查閱本校課程手冊外，並可向下列人員或單位查詢相關問題。 

(1)開設必修及選修科目：教務處。 

(2)課程規劃：教務處、任課老師及召集人。 

(3)選課規劃：教務處、輔導教師、導師、學程任課老師及召集人。 

(4)心理測驗施測及解釋：輔導室、輔導教師。 

(5)確定自己的性向及興趣：輔導室、輔導教師、家長。 

(6)科系簡介資料：輔導室、輔導教師。 
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美容科選課建議表(以進路為導向) 

家政群 部定及校訂一般科目選課建議表 

課程領域 科目名稱 年級 學期 學分 必選修 備  註 

語文領域 

國文Ⅰ 一 一 3 必修  
國文Ⅱ 一 二 3 必修  
國文Ⅲ 二 一 3 必修  
國文Ⅳ 二 二 3 必修  
國文Ⅴ 三 一 3 必修  
國文Ⅵ 三 二 3 必修  
英文Ⅰ 一 一 2 必修  
英文Ⅱ 一 二 2 必修  
英文Ⅲ 二 一 2 必修  
英文Ⅳ 二 二 2 必修  
英文Ⅴ 三 一 2 必修  
英文Ⅵ 三 二 2 必修  
閱讀與寫作 三 二 2 選修  
詩詞選 三 一 2 選修  
趣味英文 三 一 2 選修  
新聞英文 三 二 2 選修  

數學領域 

數學Ⅰ 一 一 2 必修  
數學Ⅱ 一 二 2 必修  
數學Ⅲ 二 一 2 必修  
數學Ⅳ 二 二 2 必修  
數學進階Ⅰ 三 一 2 選修  
數學進階Ⅱ 三 二 2 選修  
數學專論Ⅰ 三 一 1 選修  
數學專論Ⅱ 三 二 1 選修  

社會領域 

歷史 一 二 2 必修  
地理 一 一 2 必修  
公民與社會Ⅰ 二 一 1 必修  
公民與社會Ⅱ 二 二 1 必修  
法律與生活 三 一 2 選修  
世界文化 三 二 2 選修  

自然領域 

基礎物理 一 二 2 必修  
基礎化學 一 一 2 必修  
基礎生物Ⅰ 二 一 1 選修  
基礎生物Ⅱ 二 二 1 選修  
化學進階Ⅰ 三 一 1 選修  
化學進階Ⅱ 三 二 1 選修  
物理進階Ⅰ 二 一 1 選修  
物理進階Ⅱ 二 二 1 選修  

藝術領域 

音樂Ⅰ 一 一 1 必修  
音樂Ⅱ 一 二 1 必修  
藝術生活Ⅰ 一 一 1 必修  
藝術生活Ⅱ 一 二 1 必修  
藝術賞析Ⅰ 二 一 1 必修  
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課程領域 科目名稱 年級 學期 學分 必選修 備  註 
藝術賞析Ⅱ 二 二 1 必修  

生活領域 

計算機概論Ⅰ 一 一 1 必修  
計算機概論Ⅱ 一 二 1 必修  
生涯規劃Ⅰ 一 一 1 必修  
生涯規劃Ⅱ 一 二 1 必修  
計算機實務Ⅰ 一 一 1 必修  
計算機實務Ⅱ 一 二 1 必修  
生命教育Ⅰ 三 一 1 選修  
生命教育Ⅱ 三 二 1 選修  
品德教育Ⅰ 二 一 1 選修  
品德教育Ⅱ 二 二 1 選修  
品德教育Ⅲ 三 一 1 選修  
品德教育Ⅳ 三 二 1 選修  

健康與 
體育領域 

體育Ⅰ 一 一 2 必修  
體育Ⅱ 一 二 2 必修  
體育Ⅲ 二 一 2 必修  
體育Ⅳ 二 二 2 必修  
體育Ⅴ 三 一 2 必修  
體育Ⅵ 三 二 2 必修  
健康與護理Ⅰ 一 一 1 必修  
健康與護理Ⅱ 一 二 1 必修  

全民國防 
教育 

全民國防教育Ⅰ 一 一 1 必修  
全民國防教育Ⅱ 一 二 1 必修  
全民國防教育Ⅲ 二 一 1 選修  
全民國防教育Ⅳ 二 二 1 選修  
全民國防教育Ⅴ 三 一 1 選修  
全民國防教育Ⅵ 三 二 1 選修  

備註：表序號請依實際情形延續編碼。 
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家政群美容科 專業、實習(實務)科目選課建議表—升學導向 

科目類別 科目名稱 年級 學期 學分 必選修 備  註 

專業科目 

家政概論Ⅰ 一 一 2 必修  

家政概論Ⅱ 一 二 2 必修  

色彩概論 一 一 2 必修  

家庭教育Ⅰ 二 一 2 必修  

家庭教育Ⅱ 二 二 2 必修  

家政職業倫理 三 一 2 必修  

家政行銷與服務 三 二 2 必修  

美容與衛生Ⅰ 一 一 1 必修  

美容與衛生Ⅱ 一 二 1 必修  

美容與衛生Ⅲ 二 一 2 必修  

美容與衛生Ⅳ 二 二 2 必修  

化妝品學概論Ⅰ 二 一 1 選修  

化妝品學概論Ⅱ 二 二 1 選修  

應用美術Ⅰ 二 一 2 選修  

應用美術Ⅱ 二 二 2 選修  

應用美術Ⅲ 三 一 2 選修  

應用美術Ⅳ 三 二 2 選修  

實習科目 

家政行職業衛生與安全 一 二 2 必修  

專題製作Ⅰ 三 一 2 必修  

專題製作Ⅱ 三 二 2 必修  

家庭生活管理實務 二 二 2 必修  

美容實務 二 一 2 必修  

美髮Ⅰ 一 一 3 必修  

美髮Ⅱ 一 二 3 必修  

美髮Ⅲ 二 一 3 必修  

美髮Ⅳ 二 二 3 必修  

美膚Ⅰ 一 一 2 必修  

美膚Ⅱ 一 二 2 必修  

美膚Ⅲ 二 一 2 必修  

美膚Ⅳ 二 二 2 必修  

美顏Ⅰ 二 一 3 必修  

美顏Ⅱ 二 二 3 必修  

美顏Ⅲ 三 一 2 必修  

美顏Ⅳ 三 二 2 必修  

備註：1.以科為單位，1 科 1 表，依科別排序。 
2.表序號請依實際情形延續編碼。 
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家政群美容科 專業、實習(實務)科目選課建議表—就業導向 

科目類別 科目名稱 年級 學期 學分 必選修 備  註 

專業科目 

家政職業倫理 三 一 2 必修  

家政行銷與服務 三 二 2 必修  

美容與衛生Ⅰ 一 一 1 必修  

美容與衛生Ⅱ 一 二 1 必修  

美容與衛生Ⅲ 二 一 2 必修  

美容與衛生Ⅳ 二 二 2 必修  

美容概論Ⅰ 二 一 1 選修  

美容概論Ⅱ 二 二 1 選修  

化妝品學概論Ⅰ 二 一 1 選修  

化妝品學概論Ⅱ 二 二 1 選修  

應用美術Ⅰ 二 一 2 選修  

應用美術Ⅱ 二 二 2 選修  

應用美術Ⅲ 三 一 2 選修  

應用美術Ⅳ 三 二 2 選修  

食物與營養Ⅰ 三 一 1 選修  

食物與營養Ⅱ 三 二 1 選修  

美容法規Ⅰ 三 一 2 選修  

美容法規Ⅱ 三 二 2 選修  

人體生理學概論Ⅰ 三 一 1 選修  

人體生理學概論Ⅱ 三 二 1 選修  

立體剪裁Ⅰ 三 一 2 選修  

立體剪裁Ⅱ 三 二 2 選修  

創意概論Ⅰ 三 一 2 選修  

創意概論Ⅱ 三 二 2 選修  

實習科目 

家庭生活管理實務 二 二 2 必修  

美容實務 二 一 2 必修  

美髮Ⅰ 一 一 3 必修  

美髮Ⅱ 一 二 3 必修  

美髮Ⅲ 二 一 3 必修  

美髮Ⅳ 二 二 3 必修  

美膚Ⅰ 一 一 2 必修  

美膚Ⅱ 一 二 2 必修  

美膚Ⅲ 二 一 2 必修  

美膚Ⅳ 二 二 2 必修  

美顏Ⅰ 二 一 3 必修  

美顏Ⅱ 二 二 3 必修  

美顏Ⅲ 三 一 2 必修  

美顏Ⅳ 三 二 2 必修  

【校外實習Ⅰ】 三 一 2 選修  

【校外實習Ⅱ】 三 二 2 選修  

美姿美儀Ⅰ 一 一 1 選修  

美姿美儀Ⅱ 一 二 1 選修  

韻律美姿Ⅰ 二 一 2 選修  

韻律美姿Ⅱ 二 二 2 選修  

韻律美姿Ⅲ 三 一 2 選修  
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科目類別 科目名稱 年級 學期 學分 必選修 備  註 

韻律美姿Ⅳ 三 二 2 選修  

舞台肢體訓練Ⅰ 二 一 2 選修  

舞台肢體訓練Ⅱ 二 二 2 選修  

舞台肢體訓練Ⅲ 三 一 2 選修  

舞台肢體訓練Ⅳ 三 二 2 選修  

髮型梳理Ⅰ 二 一 2 選修  

髮型梳理Ⅱ 二 二 2 選修  

髮型梳理Ⅲ 三 一 2 選修  

髮型梳理Ⅳ 三 二 2 選修  

整體造型Ⅰ 三 一 2 選修  

整體造型Ⅱ 三 二 2 選修  

藝術化妝Ⅰ 三 一 2 選修  

藝術化妝Ⅱ 三 二 2 選修  

化妝造型Ⅰ 三 一 2 選修  

化妝造型Ⅱ 三 二 2 選修  

髮型設計Ⅰ 三 一 2 選修  

髮型設計Ⅱ 三 二 2 選修  

化妝設計Ⅰ 三 一 2 選修  

化妝設計Ⅱ 三 二 2 選修  

配飾設計Ⅰ 二 一 2 選修  

配飾設計Ⅱ 二 二 2 選修  

配飾工藝Ⅰ 三 一 2 選修  

配飾工藝Ⅱ 三 二 2 選修  

人體彩繪Ⅰ 三 一 2 選修  

人體彩繪Ⅱ 三 二 2 選修  

彩繪設計Ⅰ 二 一 2 選修  

彩繪設計Ⅱ 二 二 2 選修  

指甲彩繪Ⅰ 三 一 2 選修  

指甲彩繪Ⅱ 三 二 2 選修  

手足美化與護理Ⅰ 二 一 2 選修  

手足美化與護理Ⅱ 二 二 2 選修  

美髮實務Ⅰ 三 一 2 選修  

美髮實務Ⅱ 三 二 2 選修  

美顏實務Ⅰ 三 一 2 選修  

美顏實務Ⅱ 三 二 2 選修  

美膚實務Ⅰ 二 一 2 選修  

美膚實務Ⅱ 二 二 2 選修  

美體雕塑Ⅰ 三 一 2 選修  

美體雕塑Ⅱ 三 二 2 選修  

男士理髮Ⅰ 二 一 2 選修  

男士理髮Ⅱ 二 二 2 選修  

男士美髮Ⅰ 三 一 2 選修  

男士美髮Ⅱ 三 二 2 選修  

備註：1.以科為單位，1 科 1 表，依科別排序。 
2.表序號請依實際情形延續編碼。 
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美容科  一上      選課計畫表  （學生請填粗框內） 
班級：                座號：      姓名：             

必/選

修 

科目名稱 上課節數/學

分數 

請勾

選 

備註 

必修 國文Ⅰ 3/3 ˇ  

必修 英文Ⅰ 2/2 ˇ  

必修 數學Ⅰ 2/2 ˇ  

必修 地理Ⅰ 2/2 ˇ  

必修 基礎化學 2/2 ˇ  

必修 音樂Ⅰ 1/1 ˇ  

必修 藝術生活Ⅰ 1/1 ˇ  

必修 計算機概論 1/1 ˇ  

必修 生涯規劃Ⅰ 1/1 ˇ  

必修 體育Ⅰ 2/2 ˇ  

必修 健康與護理Ⅰ 1/1 ˇ  

必修 國防通識Ⅰ 1/1 ˇ  

必修 家政概論Ⅰ 2/2 ˇ  

必修 色彩概論 2/2 ˇ  

必修 計算機實務 1/1 ˇ  

必修 美容衛生Ⅰ 1/1 ˇ  

必修 美髮Ⅰ 3/3 ˇ  

必修 美膚Ⅰ 2/2 ˇ  

必修 班會 1/0 ˇ  

必修 綜合活動 2/0   

必修 彈性課程 1/0   

選修 美姿美儀Ⅰ 1/1   

本學期修課節數共 33 節；修習學分共 31 學分 

【含必修 30 學分選修 1 學分】 

說明： 

1、本表於前一學期節結束前二個月前由各科將必修，及所要開之選修科目名稱及上

課節數學分數填入，發給該科學生勾選、填寫總計欄位。 

2、本選課單需由學生本人簽名、導師簽章、科主任簽章始有效。 

3、選課科目未達開課人數或已逾開課人數上限，學生須接受輔導改選其他科目。 

4、學生選定課程後，如須加退選，請依下列規定辦理（每學期以一次為限） 

（1） 於科公布選課單後一週辦理，逾期不得要求改選。 

（2） 如因退選而影響該科開班規定人數，則不得要求退選。 

（3） 凡不依規定辦裡改選，自行加選者，該科目以零分計算。 

（4） 已修及格科目，重複修習者，不計學分數。 

 

學生簽名：       導師簽章：      科主任簽章： 
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歷年榮譽榜 

 

 

 

學年度 得奬項目 名次 姓名 指導老師 備註 

98 

全國中等學技藝競賽美顏組團體組 第二名 
簡郁芳 

陳秋儀 
黃瓊芬  

全國中等學技藝競賽美髮組團體組 第三名 
簡莉庭 

陳雅婷 
吳月惠  

全國中等學技藝競賽美顏個人組 第 1、24名 
簡郁芳 

陳秋儀 
黃瓊芬  

全國中等學技藝競賽美髮個人組 第 11、12名 
簡莉庭 

陳雅婷 
吳月惠  

全國盃美髮美容競技大賽新娘創意

彩粧 
冠軍 李文輸 

郭于雯 

向翊欣 
 

全國盃美髮美容競技大賽新娘創意

彩粧 
冠軍 曾芷萱 王月品  

女子美髮乙級証照 通過 
簡莉庭等

21位 

吳月惠 

黃瓊芬 

涂惠文 

 

美容乙級証照 通過    

97 

全國中等學技藝競賽美髮組團體組 第七名 
林玉 

陳秀瑛 
王月品  

全國中等學技藝競賽美髮個人組 第 17、26名 
林玉 

陳秀瑛 

全國中等學技藝競賽美顏個人組 第 27、33名 
黃怡婷 

姚靜宜 
吳月妙  

全國美容創意彩妝設計比賽 佳作 楊珮宇 黃瓊芬  

全國盃美髮美容競技大賽團體組 第 3名  全體教師  

女子美髮乙級証照 通過    

美容乙級証照 通過    

96 

全國家事類科技藝競賽 
第十一名 
（美髮組） 

劉夢婷 

吳月惠 

 

全國家事類科技藝競賽 
第二十五名 
（美髮組） 

林盈甄  

全國家事類科技藝競賽 
第六名 

(美髮團體組) 
劉夢婷 
林盈甄 

 

95 

全國家事類科技藝競賽 
第九名 

（美髮組） 
翁文玲 黃瓊芬  

全國家事類科技藝競賽 
第二十八名 
（美容組） 

陳佳琳 

吳月妙 

 

全國家事類科技藝競賽 
第三十二名 
（美容組） 

張婉蓉  
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美容科特色活動一覽表 
一、每週科集合。 

二、迎新、送舊活動。 

三、期末校內技能檢定。 

四、期末補救教學。 

五、協志藝術季。 

六、校園街頭秀。 

七、畢業成果發表秀。 

八、校內外技藝競賽。 

九、美容(髮)校外實習。 

十、敬師、謝師活動。 

十一、各大美容、美髮公司校園選才活動。 

 


